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TITELBILD: Schneiderin Ines Maria Sperrer
und Franz Staudinger von SAFETY PLUS

NEWS AUS DEM
ARBEITSKREIS

Der Friihling lockt uns wieder ins
Freie - los geht’s mit dem Rad fah-
ren! Mit der Aktion ,Griass eich die
RadIn!“ kann man sich und seinen
Drahtesel friihlingsfit machen.

Des Weiteren gibt es jede Menge
Neuigkeiten aus den Betrieben - In-
formationen, Aktionen und sogar ein
Interview ist diesmal dabei.

Die Gaumenfreu(n)de - Kremsmiins-
ters Gastrovereinigung — laden zudem
wieder zur Gastgarten-Roas, die am

1. April startet und bis 12. Mai dauert.
Wie immer gibt es auch etwas zu ge-
winnen. Aber eigentlich ist der Besuch
bei unseren Wirtinnen und Wirten ja
schon ein Gewinn fiir sich!

Fazit: In Kremsmiinster lisst sich
der Friihling auf vielfiltige Weise
geniefien - kommen Sie vorbei, wir
freuen uns auf Thren Besuch.

IHRE ANITA WOLF
Sprecherin des
AK Wirtschaft

KREMSMUNSTERER «
FRUHLINGSANGEBOTE

Endlich wieder Friihlingsgefiihle wohin man schaut! Damit die Freude dariiber sich
gleich verdoppelt, gibt es in zahlreichen Geschifte kleine, aber feine Friihlingsangebote!

Diese sind — wenn nicht anders angegeben - giiltig bis Sa. 23. Miérz 2024

APOTHEKE HOFWIESE
Minus 20 % auf die Kapseln ,Nicapur

Arthroplex Premium®, 60 Stk.

Aktion giiltig bis 30.03.2024, solange der Vorrat
reicht, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar,
keine Barauszahlung maglich.

BAUMARKT STAUDINGER
LEGO-Spielwaren jetzt um 9,90 Euro;
Schliisseldienst 1 + 1 gratis; Minus 15 %
auf gemischte Farben

ELEKTRO ZETTL

Beim Kauf eines neuen Miele-Duoflex-
AKkkusaugers gibt es einen Gutschein
im Wert von 20,- Euro - einlosbar beim
nichsten Einkauf.

FELDENKRAIS®-PRAXIS

Alle, die im April eine Einzelstunde in der
neuen fahrradfreundlichen Praxis in der
Hauptstrafie buchen, erhalten ein kleines
rollendes Geschenk.

FRIEDISCH:

Drei Schnupperabende zu wertschitzen-
der Kommunikation im Mai zum stark
geforderten Frithlings-Schnéppchen-Preis
von 10,90 Euro zu finden unter
www.friedisch.at. Anmeldung unter:

222 kinderfreunde.cc/ekiz.micheldorf

LEDER LECHNER
Minus 40 % auf langédrmelige
Wallmann-Blusen

McDANIELS

,Bausatzwochen” von 19. bis 29. Marz -
kreiere deinen eigenen Bausatz-Burger
ganz nach deinem Geschmack! Reservie-
rung erforderlich.

8 Jahre McDaniels mit grofier Feier
am 5. April - mit 100 Liter Freibier, good
Music und Gastgartenersffnung! Ab 16
Uhr wird gefeiert mit vielen Specials!

MCW OPTICS
Minus 20 % auf lagernde Sportbrillen von
Athletics

MIELE CENTER ERLEBACH
Beim Kauf eines Backrohres gibt es einen
Flexi-Clip-Vollauszug gratis dazu.

OBERBANK
Unfallversicherung:

Zwei Monatspramien geschenkt!
Aktion giiltig von 04.03. bis 03.05.2024

PARFUMERIE BRANDSTATTER

Fr., 22. Miérz Beratungsnachmittag ab
13 Uhr mit der Panaceo-Expertin Silvia
unter dem Motto: ,Holen Sie sich Thre
Kraft zuriick, weil echte Entgiftung Darm-
sache ist. Zu jedem PANACEO (400 g)
gibt’s ein Zeolith-Basenbad (100 g)
GRATIS dazu! Personlichen Beratungs-
termin vereinbaren unter 07583 52 70.

PEUGEOT SCHEIDL

Die Winterreifenpflicht endet am
15.04.2024, darum Peugeot-Frithlings-
Check inkl. Radderwechsel um 54,- Euro
bzw. Raderwechsel um 28,- Euro nutzen.

PRAMMER MODE
Minus 20 % auf Ubergangsjacken, Mintel
und Gilets fiir Damen und Herren.

Aktion nur giiltig mit Vorlage dieses Gutscheins!

SAFETY PLUS

Eine grofie Auswahl an getonten und
aufhellenden Schutzbrillen - ideal zum
Radfahren; ab 5,- Euro

SaMoS$S
Beim Kauf von ein Paar Schuhen gibt es
gratis ein Pflegemittel dazu!

SCHUHMODE PETERSEIL
Minus 20 % auf alle reisenthel“-Produkte

TEXTILSHOP.AT
10 % Osterrabatt auf lagernde Ware -
auch auf bereits reduzierte Sachen



GRIASS EICH
DIE RADLN!

AUF GEHT'S IN DIE
NEUE RAD-SAISON!

Der Friihling ist gerade ein paar Tage
alt. Die Tage werden linger. Jetzt heifdt
es wieder, sich selbst und das Fahrrad fit
zu machen.

Das UFO (Umweltforum) ladt wieder zu
seiner jahrlichen Veranstaltung ,Griass
eich die Radln!%, um nachhaltige Fortbe-
wegung, im Alltag und in der Freizeit, zu
fordern.

Wollen Sie Thr Fahrrad kostenlos kontrol-
lieren lassen? Wollen Sie sich ein neues
Rad anschaffen? Mdéchten Sie sich viel-
leicht ein giinstiges gebrauchtes zulegen?
Oder sich einfach nur informieren und mit
netten Leuten rund um den Bauernmarkt
plaudern? Dann besuchen Sie uns am

22. Marz zwischen 14 und 17 Uhr am
Marktplatz!
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DANN LAUFT‘S WIE GESCHMIERT!
Einen kostenlosen Radl-Check bietet
Jiirgen Stadlmayr (RADLSTADLmayr
Kremsmiinster) an: Schaltung, Bremse,
Kette etc. werden tiberpriift und, wenn
notwendig, eingestellt bzw. gedlt. Aus Zeit-
griinden konnen keine grofieren Service-
arbeiten durchgefiihrt werden.

ODER DOCH LIEBER WAS NEUES?
Neuheiten und Trends, die auch gleich
getestet werden konnen, prasentieren
Jirgen Horny (Bikesport Micheldorf) so-
wie Jiirgen Stadlmayr (RADLSTADLmayr
Kremsmiinster).

Das Budget sagt ,doch ein Gebrauchtes!*
bzw. steht noch ein altes, gutes Fahrrad im
Keller und wird nicht genutzt? Die Kinder
brauchen etwas Grofieres? Na, dann gibt
es auch die Moglichkeit der Fahrrad-
borse.

Fr. 22. Marz,
ab 14 Uhr,

»

B

M
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KREMSHONSTER

Marktplatz

SO FUNKTIONIERT'S:

13:30 bis 14 Uhr: Fahrrad- und Daten-
aufnahme ihres funktionstiichtigen Fahr-
rades. Thr Rad wird dabei mit Nummer
und gewiinschtem Preis versehen.

14- bis 16:30 Uhr: Fahrradverkauf
16:30 bis 17 Uhr: Sie holen bei erfolg-
reichem Verkauf das Geld bei uns ab
oder nehmen Ihr Rad wieder mit, falls
es keine/n neue/n Besitzerin/Besitzer
gefunden hat.

Das Umweltforum Kremsmiinster freut
sich auf Thren Besuch!

Foto: Shutterstock/Pressmaster



Pantone ist ein amerikanisches
Unternehmen, das ein international
verbreitetes Farbsystem entwickelt hat.
Fiir die Modewelt bringt Pantone jedes
Jahr eine Trendfarbe heraus - heuer
geht es in Richtung Pastell. Nach dem
Motto ,,Je heller, desto leichter” werden
verschiedene Helltone kombiniert

mit einer einzigen deckenden Farbe,
niamlich einem Braun-Orange, das an
Rooibos Tee erinnert.

Fiir den Friihling empfiehlt Schneiderin
Ines Maria Sperrer Lederoptik, geome-
trische Muster oder Moiré-Effekte

in luftig-leichten Stoffen wie Leinen,
Baumwolle, Seide oder Viskose.
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INES MARIA

Marktplatz 29, Kremsmiinster
Tel. 0676 82127 16 60
info@inesmaria.at

Jeder schiitzt sich vor Regen und
Kilte mit Jacken, Miintel, Miitzen
oder Schals. Doch nur ganz wenige
Menschen nutzen ,, Tragbares®, um
sich vor Hitze zu schiitzen. Dabei ist
dieser Schutz mindestens genauso
lebensnotwendig. ,,Hitzestress"“
verursacht Konzentrationsverlust,
schlechte Reaktionszeit, Miidigkeit und
kann Muskelkrimpfe, Ohnmacht und
Schlimmeres zur Folge haben.

Mit der INUTEQ®-Kiihlungstechnologie
und dem erfrischenden Kiihleffekt ist man
fiir jede ,heife” Herausforderung geriistet.
ODb beim Sport, bei der (Schwer-)Arbeit
oder beim Motorrad fahren: Die speziell
entwickelten sportlichen Kiihlwesten

MINUS 30 % RABATT

Da kommt Friihlingsfreude auf,
wenn bei Uhren Schmuck Mandorfer
rechtzeitig vor Ostern 30 % Rabatt
angeboten werden! Gilt auf das

ganze Sortiment (ausgenommen
Dienstleistungen wie Batteriewechsel
sowie Goldschmiedearbeiten und
-reparaturen).

SAFETY PLUS

Hauptstrafie 24, Kremsmiinster
Tel. 07583 504 76 23

office @safetyplus.at

sorgen fiir die nétige
Abkiihlung, um die
Leistungsfahigkeit zu
erhalten und Hitzeperioden
gut zu tiberstehen.

Safety Plus berit Sie gerne
bei der Produktauswahl.

UHREN SCHMUCK MANDORFER
Franz-Honig-Strafe 2, Kremsmiinster

Tel.: 07583 73 34

Do. 8:30-12 Uhr, 14:30-18 Uhr,

Fr. 8:30-12 Uhr, 14-18 Uhr, Sa. 8:30-12 Uhr
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KAROSSERIE EDER
Pochendorf 64, Kremsmiinster
Tel: 07583 507 67, werkstatt@karosserie-eder.at

Der Winter kann fiir das Auto eine
harte Zeit sein. Kilte, Salz auf den
Strafien und insbesondere Streusplitt
hinterlassen Spuren.

Jetzt, da der Friihling Einzug halt, ist

es der perfekte Zeitpunkt, um dem
Lieblingsfahrzeug einen Friihjahrputz
angedeihen zu lassen. Karosserie Eder

ist spezialisiert darauf, die Spuren des
Winters zu beseitigen. Kleine Steinschlége,
sprode Dichtungen - das Team von Eder
hat die Expertise und die Ausriistung,

um das Fahrzeug wieder in seinen besten
Zustand zu versetzen. Die Fachleute
verwenden nur hochwertige Lacke und
bestes Werkzeug, um sicherzustellen, dass
jede Reparatur dauerhaft und dsthetisch
ansprechend ist.

AUTOHAUS FIAT RESL
Bahnhofstrafie 20
Kremsmiinster

Tel.: 07583 53 82 0
verkauf@autoresl.at

Der Fiat Panda, eines der beliebtesten
Fahrzeuge aus der Produktserie von
Fiat, kehrt in diesem Sommer als
vollelektrisches Fahrzeug zuriick!

Autos mit Elektroantrieb sind auf

dem Vormarsch, die Zahl der Neuzulass-
ungen steigt rasant an, was gut ist fiirs
Klima - aber nicht unbedingt fiirs Geld-
borsel. Fiat will diese Liicke nutzen und
im Juli dieses Jahres mit einem giinstigen
LStromer® ins Rennen einsteigen.

Fiat hat den Fiat Panda fiir unter 25.000,-
Euro angekiindigt - damit wire dieses
E-Auto aktuell das giinstigste am Markt.
Das Rezept, um Kosten zu sparen:
schlichte Formen und eine kostengiinstige
technische Plattform. Geplant ist der
Panda mit einer 42-kW-Batterie, was
Strecken bis zu 300 Kilometer méoglich
macht. Fiat Resl ist die erste Anlaufstelle
in Kremsminster fiir alle Fiat-Modelle
und wird auch den neuen E-Panda ab
Juli im Sortiment haben. Am besten
vorbeischauen und eine Probefahrt
vereinbaren.

o
=]
=
=~
0
=}
o
=}
23]

BAUMARKT STAUDINGER
Franz-Honig-Strafle 5,
Kremsmiinster

Tel.: 07583 52 66

office @staudinger-bau.at
www.baumarkt-staudinger.at,
OZ: Mo.-Fr. 8-18 Uhr,

Sa. 8-12 Uhr

JETZT
ANFRAGEN UND
ROHBAU
REALISIEREN!

Der Traum vom eigenen Haus ist so
individuell wie die Menschen, die ihn
traumen. Ob es sich um ein gemiitliches
Einfamilienhaus, eine funktionale Lager-
halle, praktische Zu- und Umbauten,
moderne Wohnanlagen, zweckmiifligen
Gewerbebau oder um Spezialititen

wie einen edlen Weinkeller handelt

- die Realisierung solch vielfiltiger
Bauvorhaben erfordert Fachkenntnis,
Erfahrung und Leidenschaft.

Die Wahl eines professionellen Bau-
unternehmens stellt sicher, dass jedes
Detail beachtet, jedes Material sorgfaltig
ausgewahlt und jedes Element prazise
umgesetzt wird. Der Hausbau vom Profi ist
somit die Grundlage fiir Qualitdt und
Zufriedenheit auf lange Sicht - unter
anderem durch die beste Lehrlingsaus-
bildung im Baubereich in OO. Das Bau-
unternehmen Staudinger bringt also jede
Menge guter Eigenschaften zum Gelingen
eines Bauvorhabens mit!




Foto: EnvatoElements/ MarcoMayer

KUGLBAUER FAM. BISCHOF
Schiirzendorf 13, Kremsmiinster
Tel. 07583 71 42, bischof @kuglbauer.at

Wenn im Friihling die Fahrrider wieder
ausgepackt werden und die ersten
Touren iiber die Hiigel des Kremstales
fithren, dann sollte man ab Mai seine
Route zum Kuglbauer fix einplanen.
Dann ndamlich, wenn die beliebte
Buschenschank bei Fam. Bischof wieder
geoffnet hat!

Bei einer ziinftigen Jause lassen sich die
warmen Tage im Mai ganz hervorragend
genieflen und die Speisekarte vom
Kuglbauer hat auch stets Neues zu bieten.
Neben den beliebten Produkten von der
Ente und dem Veggie-Burger sind aktuell
Kostlichkeiten vom Bio-Rind dazu-
gekommen: Rindfleisch in Essig und Ol
und gefiillte Roastbeef-Rollchen auf
Blattsalat muss man einfach probiert
haben!

Der Kuglbauer hat immer donnerstags
ab 16 Uhr geoftnet. Fiir Gruppen und
Familienfeiern in der gemiitlichen
Gaststube konnen auch Termine
vereinbart werden!
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HOFLADEN HOFFELNER
Hauptstrafle 4, Kremsmiinster
Tel. 07583 206 55, office @ erdbeer.com

Hoffelners hausgemachter Himbeer-
sirup nach Grof3mutters Rezept wird
mit sorgfiltig ausgewihlten Himbeeren
aus eigenem Anbau - direkt aus der
Kremsmiinsterer Au - hergestellt. Der
fruchtige Sirup prisentiert sich mit
kostlichem fruchtigem Geschmack und
kriftiger Farbe.

Kein Wunder also, dass Hoffelner fiir
dieses Produkt bei der Wieselburger
Messe ,AB HOF“ die Goldmedaille in
der Kategorie ,,Die goldene Birne“ 2024
erhalten hat!

Tipp: Der Sirup eignet sich wunderbar als
Erfrischungsgetrank zwischendurch und
bietet ebenso eine ideale Komponente fiir
Smoothies, Cocktails und Desserts.

Hoffelner ist ein landwirtschaftlicher
Familienbetrieb, der fiir qualitativ hoch-
wertige, frische und heimische Friichte
und viele schmackhafte Erzeugnisse steht.
Die hausgemachten Produkte werden

wie frither mit natiirlichen Zutaten nach
bewihrten Rezepten hergestellt und

sind im Hofladen im Ortszentrum
erhiltlich. Ubrigens: Schon in wenigen
Wochen startet die Erdbeerzeit!

SOLLRADLS NATURKOSTLADEN

MIT GETRANKE-SHOP
Marktplatz 30, Kremsmiinster
Tel. 07583 52 28, info@bio-soellradl.at

Das Fasten, eine jahrtausendealte
Praxis, hat insbesondere im Friihling
viele Fans. Diese Zeit des bewussten
Verzichts auf feste Nahrung ermoglicht
es dem Korper, sich von angesammelten
Toxinen zu befreien und innere
Heilungsprozesse zu aktivieren. Ein
zentrales Element des Fastens ist der
Fastentee, der durch seine speziell
ausgewihlten Zutaten die reinigende
Wirkung des Fastens unterstiitzt.

Ein beliebter Bestandteil vieler

Fastentees ist die Brennnessel. Diese
Pflanze enthilt Vitamine (vor allem A

und C), Mineralstoffe (wie Eisen und
Magnesium) sowie Antioxidantien, die das
Immunsystem starken.

Im NaturKostLaden
Sollradl gibt es eine
Fiille an Fastentees,
Basenkriuter und
Basenpulver der Marke
Sonnentor, die den
Entgiftungsprozess
unterstiitzen.




Michael Clemens Wogerer (kurz MCW)
ist 40 Jahre alt, gebiirtiger Linzer und
Optiker- sowie Horakustikmeister.
Gelernt hat er im Familienbetrieb
seines Vaters (Optik Wogerer) und
seine Ausbildung mit dem Abschluss
der HTL fiir Optometrie in Hall in Tirol
komplettiert. 2010 ercffnete er sein
eigenes Geschift im EKZ Ottensheim.
Im Juli 2022 iibernahm er zudem von
Christian Rosenberger die Geschifte in
Wels und Kremsmiinster.

Herr Wogerer, warum haben Sie sich
fiir den Beruf des Augenoptikers
entschieden?

Der Beruf des Optikers wurde mir quasi
in die Wiege gelegt - ich habe ja schon als
Kind meinem Vater bei der Arbeit iiber die
Schulter geschaut. Was mich immer schon
fasziniert hat, ist die Kombination aus
medizinischem Wissen und Handwerk.
Sie haben Geschiifte in Ottensheim,
Wels und Kremsmiinster - sind Sie
damit einer der vielen Filialisten, die es
am Markt gibt?

Der Definition nach kénnte man das
annehmen, ja. Aber: Mit Kremsmiinster
verbindet mich im wahrsten Sinne die
Liebe — meine Frau Julia ist namlich
gebiirtige Kremsmiinsterin :-). Das
Geschaft in der Franz-Honig-Strafie

hat mir schon immer gefallen. Umso
grofler war die Freude, als ich erfahren
habe, dass ich es iibernehmen konnte.
Aber nicht nur das: Wir sind generell ein
Familienunternehmen - meine Mutter
arbeitet noch heute in Ottensheim und
manchmal in Wels in der Beratung und im
Verkauf mit. Auflerdem legen wir grofien
Wert auf Individualitit und Qualitat: Wir
nehmen uns Zeit und bieten auch keine
“Ware von der Stange” an.
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MCW OPTICS

Franz-Honig-Strafie 6, Kremsmiinster
Tel.: 07583 70 01
kremsmuenster@mecw-optics.at

Was unterscheidet Thr Angebot von
anderen Optik-Geschiften?
Servicierung wird bei uns
grofgeschrieben. Wir begleiten unsere
Kundinnen und Kunden iiber viele Jahren.
Sie kommen auch manchmal einfach so
bei uns vorbeli, lassen sich die Brille wieder
gerade biegen oder ultraschallreinigen.
Zudem sind unsere Brillen ausschliefilich
Qualitdtsmarken - vielfach aus Osterreich,
was auch garantiert, dass es Ersatzteile
gibt, wenn nétig. Ubrigens: Eine
Qualitdtsbrille muss nicht zwingend teuer
sein. Davon kann sich jeder im Geschaft
iiberzeugen.

Sie bieten auch Horgerite an. Wie
passt das mit dem Beruf des Optikers
zusammen?

Es gibt definitiv die Ausbildung
Optiker(in)/Horakustiker(in) als
Doppellehre. Diese Kombination

ist insofern logisch, weil es beides
Gesundheitsberufe sind, die sich mit der
Beeintrachtigung von Sinnesorganen
beschiftigen. Gerade im Sektor der
Horakustik spielt die technische
Entwicklung eine immens grofie Rolle.

So sind sogenannte “In-Ohr-Gerite”
ebenso stark im Kommen wie Akku-
Gerite mit Ladestation fiir die Nacht.

Ein Batteriewechsel gehort damit der
Vergangenheit an. Zudem konnen
moderne Horgeréte viel mehr als nur

das Horen unterstiitzen: Sie lassen sich
beispielsweise via Bluetooth mit dem
Fernseher oder dem Handy verbinden!
Abschliefiend: Warum sollen Menschen
MCW optics als Optikgeschiift ihres
Vertrauens wihlen?

Weil wir auf den personlichen Kontakt
setzen, Qualitdtsprodukte anbieten und
unsere Kundinnen und Kunden von

uns immer das beste Preis-Leistungs-
Verhiltnis erwarten konnen.

PEUGEOT SCHEIDL
Heiligenkreuz 23, Kremsmiinster
Tel. 07583 75 64

office @peugeot-scheidl.at

Mit 1. Janner 2024 hat die ,,junge“
Generation rund um die Geschwister
Martin und Silvia Scheidl die Geschiifte
im gleichnamigen Familienbetrieb
iitbernommen.

Das von Wilhelm Scheidl sen. gegriindete
Unternehmen startete 1952 in Bad Hall und
war von 1959 bis 1980 in der Franz-Honig-
Strafle in Kremsmiinster anséssig. Seit 1980
ist Peugeot Scheidl am heutigen Standort
zwischen Kremsmiinster und Sattledt ange-
siedelt.

Peugeot Scheidl bietet neben den umfassen-
den Angeboten fiir Thren Peugeot auch
Service und Reparaturen fiir alle Automar-
ken. Ob Pickerl-Uberpriifung, Service,
Klimaservice, Spurvermessung, Reifen-
service oder WSS-Reparatur (Steinschlag)

- bei Peugeot Scheidl ist Thr Fahrzeug
bestens aufgehoben. Fiir die Dauer der
Reparatur steht Thnen selbstverstiandlich
ein Leihwagen zur Verfiigung. Im Falle
eines Versicherungsschadens tibernimmt
das Team die komplette Abwicklung - ein
echter Rundum-Service!

Wir bedanken uns bei Wilhelm
und Peter Scheidl und wiinschen
B Alles Gute in der Pension!




OSTERHASEN
AUFGEPASST:

SCHUHMODE PETERSEIL

Franz-Honig-Strafle 6, Kremsmiinster

Tel. 07583 84: 97, office@schuhmode-peterseil.at
Beratung mit Herz fiir die ganze Familie

Was brauchen coole Kids im Friihling
und Sommer? Ganz einfach: die
passenden Sandalen! Zum Beispiel
jene von Superfit, die alles mitmachen
- Laufen, Springen, Rad fahren etc.
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Schuhmode Peterseil

hat ein grof3es Sortiment

an Kinder-Sandalen bekannter
Marken und freut sich auf
EUREN Besuch!

Minus 10 % auf alle
Kindersandalen
(Giiltig bis 30. Juni 2024

Fotos: Superfit

Fotos: sOliver

Speziell lange Jeansrocke stehen dieses
Jahr im Fokus. SaMos hat mit der Marke
sOliver eine verlissliche Quelle in Sachen
Modetrends - so auch fiir den diesjéhrigen
Jeanslook. Und dazu passend gibt es ldssi-
ge Schuhe, die zu Rock und Hose gleicher-

mafien gut aussehen.

SaMoS

Hauptstrafie 4, Kremsmiinster
Tel. 07583 200 22
sabine.klammer@gmx.at

Jeansstoff, seit Generationen geschiitzt
fiir seine Robustheit und Vielseitigkeit,
erlebt in der aktuellen Modewelt eine
Renaissance - nicht nur als klassische
Hose, sondern auch in Form von lassi-
gen Jacken, Blusen und insbesondere
langen Rocken.

IM KLOSTERLADEN

KLOSTERLADEN

Stift 1, www.stift-kremsmuenster.at
Offnungszeiten: Di.~So. 10-16:30 Uhr
Tel.: 07583 527 51 51

Klosterladen @stift-kremsmuenster.at

Am 19. Mirz 2024 6ffnet der Kloster-

laden wieder seine Pforten und lidt ein
zum Stobern. Ob fiir das Osterfest oder
besondere Anlisse wie Taufe, Erstkom-

ter®, in dem das mittelalterliche Scheiben-
kreuz mit seinem Kreuzfuss beschrieben
ist. Dieses Kunstobjekt ist in der Wunder-
kammer ausgestellt und bei einer Stifts-
fiihrung zu sehen.

Stiftsfithrungen mit Kaisersaal, Tassilo-
Liutpirc-Kelch, Gemaldegalerie,
Wunderkammer und
Stiftsbibliothek finden
von Di bis So ab vier
Personen um 11:30
und 14 Uhr statt.
Anmeldung und
Ausgangspunkt
ist der Kloster-
laden.

munion und Firmung - im Klosterladen
lassen sich viele nette Geschenk-Ideen
entdecken.

Neu im Biichersortiment ist Band 2 der
Reihe ,Schitze aus dem Stift Kremsmiins-



Fotos: SolarEdge

Um den Ausbau von Sonnenstrom in
den nichsten Jahren weiter zu be-
schleunigen, gilt seit 1.1.2024: ein ver-
einfachtes System: Fiir PV-Anlagen bis
35 Kilowatt peak (kWp) sowie dazuge-
horige Speicher - sofern sie gemeinsam
im Zuge von einem Projekt umgesetzt
werden - gilt der Nullsteuersatz.

Das bedeutet, es sind keine weiteren
Forderantrige mehr notwendig, die
Umsatzsteuer wird beim Kauf nicht
berechnet. Fazit: Geringe Anschaffungs-
kosten, geforderte Investition und die
Amortisation haben Sie in der Hand:
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NEUMA SOLAR
Wolfgangstein 7, Kremsmiinster
Tel. 0664 917 68 00, office@neuma-solar.at

Je mehr selbst erzeugten PV-Strom Sie
nutzen, desto rentabler ist die Anlage!
Wichtig: Um den Speicher in das Netz
einzubinden, ist ein ,Hybridwechselrich-
ter” notig, sofern der Speicher keinen eige-
nen Wechselrichter hat.
Fiir ein blackoutfahiges
System braucht es neben
einem Speicher einen
Hybridwechselrichter mit
Notstromfahigkeit und
eine ,Netzumschaltbox®.

NEUMA-Solar ist
Spezialist fiir PV-
Anlagen und berit Sie
gerne.

KUNSTHANDWERK HEIDI ROHRMOSER
Gablonzer Strafie 56, Kremsmiinster

Tel: 0699 154 580 02
kunsthandwerk.heidi@aon.at

In der Welt der handbemalten Ostereier
wird Tradition mit der Liebe zur

Natur verbunden, um einzigartige
Sammelstiicke zu schaffen. Heidi
Rohrmoser ist Kunsthandwerkerin und
schopft ihre Inspiration direkt aus der
Natur.

Dabei verwendet sie auch gerne Eier von
heimischen Tieren wie Puten, Griinlegern
und Wachteln fiir ihre Kreationen. Jedes
Ei, ob es nun das robuste Putenei oder
das zarte Wachtelei ist, wird sorgfaltig
ausgewahlt und in ein kleines Kunstwerk
verwandelt, das die Schonheit der Natur
widerspiegelt.

Auf diese Weise entstehen ganz
besondere Sammlungen, die gerne auch
auf Bestellung erweitert werden!

beim Ostermarkt am Steherhof in
B Neukirchen an der Vockla am Sa.

16. und So. 17. Mirz jeweils von

10 bis 17 Uhr und am Bauernmarkt

Kremsmiinster am Fr. 22. Marz,

ab 14 Uhr!

' Besuchen Sie Heidi Rohrmoser

FRUHLINGSZEIT -
,AUFRAUMZEIT*

ERNAHRUNGSTRAINING RENEE DAMMERER
Handel-Mazzetti-Weg 6, Kremsmiinster

Tel. 0699 142 501 83, info@aufeinmalgehts.at
www.aufeinmalgehts.at

Der Friihling ist endlich da und mit ihm
der Friihjahrsputz - auch fiir unseren
Korper. Doch was bedeutet ,,Detox“
eigentlich?

Zum ,Entschlacken” oder ,Entgiften”

(das bekannte ,Detoxing“) bendtigen

wir jetzt keine besonderen Lebensmittel,
dafiir haben wir Leber und Niere. Eine
ungesunde Ernahrungsweise, die unseren
Korper ,vergiftet”, bekommt man also

mit einer Frithjahrskur nicht in den Griff.
Ernahrungstrainerin Renée Dammerer
empfiehlt daher die 80/20 Regel, sprich:
Wir erndhren uns zu 80 % gesund (und
jeder weif}, was gesund ist und was nicht)
und 20 % gonnen wir uns, was das Herz
begehrt. Im Ubrigen l4dt Renée Dammerer
ein: ,Im April startet eine besondere
Workshop-Reihe genau zu diesem Themal!
Sechs Abende geht es nur um DICH und
wie du eine gesunde Routine in deinen
Alltag einbauen kannst. Erfahre mehr
dartiiber, was unser Essverhalten tiber uns
aussagt, wie du mit Riickschlagen umgehst
und was du tun kannst, um eben nicht
mehr das Gefiihl zu haben, deinen Kérper
regelmiflig entgiften zu miissen.”

Mehr Infos dazu unter
www.aufeinmalgehts.at/Veranstaltungen

Hier noch ein Rezept fiir einen
»Detox-Drink®: 100 g frischer Blattspinat,
1kl. Banane, 1Kkl. Apfel, 330 ml Wasser

10 g Niisse (Paraniisse fiir Veganerinnen/
Veganer), evtl. 30 g Proteinpulver dazu,
dann ersetzt der Drink auch mal das
Friihstiick.
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ARBEITEN
IN DER REGION
AKTUELLE
JOBANGEBOTE!

Mehr Jobangebote finden Sie
auf unserer Website
B www.kremsmuenster.online!

o0
k’ﬁems\
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LEHRLING

m/w/d GASTHAUS HUTHMAYR

Dein Herz schligt fiir das Koche.n? Du
fiihlst dich als geborene Kellnerin o.der
waschechter Kellner? Du bist kreativ,
gut draufund hast gerne mit Menschen
zu tun? Dann mach doch eine Le%u‘e
im Gasthaus Hiithmayr als Kochin/
Koch/Kellnerin/Kellner o

« 4-Tage-Woche (Samstag bis Dienstag)

« TFixes Trinkgeld

« Lehrlingsgehalt im 1. Lj. nach KV

925,— Euro

Bewerbung: .
E-Mail: gasthaus.huethmayr@gmal .com

Tel: 0660 940 4179 oder komm \{orbei‘.
Steffi Postl und ihr Team freuen sich auf

dich!

BILANZBUCHHALTER/IN
m/w/d

STIFT KREMSMUNSTER

Das Stift Kremsmiinster sucht fiir die
Wirtschaftskanzlei eine Fachkraft fiir
Bilanzbuchhaltung in Vollzeit 40 Stun-
den.

Die Aufgaben umfassen die gesamte
Buchhaltung samt Anlagenbuchhaltung
und Controlling, Monats-, Quartals- und
Jahresabschliisse, die Abwicklung steuer-
?echtlicher Agenden, die Begleitung des
jahrlichen Planungs- & Budgetierungspro-
Z€sses U. v. m.

Das monatliche Brutto-Mindestgehalt laut
KV-Gutsangestellte betrigt bei Vollzeit und
b§pw. 5 Berufsjahren 2.790,- EUR. Uber
eine qualifikationsabhiingige Uberzahlung
sprechen wir gerne mit Thnen personlich!

Schriftliche Bewerbungen an:

Iohnbuero@stiﬂ-kremsmuenster.at

GAUMENFREU(N)DE KREMSMUNSTER UND )
TOURISMUS-VERBAND REGION WELS STARTEN IN DEN FRUHLING

DA BIN ICH
DABEI!

WELS

TLOWERg

Endlich wieder Friihling - ringsum beginnt

es zu griinen und zu bliithen. Und auch die
Sehnsucht nach einem Gastgartenbesuch

im Wirtshaus des Vertrauens erwacht. Doch

diese Sehnsucht kann gestillt werden - mit

einem Besuch bei den Gaumenfreu(n)den in

Kremsmiinster!

Von Ostermontag bis Muttertag (01.04. bis
12.05.) bekommt jeder Gast in einem der
teilnehmenden Gastgérten in Kremsmiuinster
zudem die Chance, seinen Gastgartenpass
stempeln zu lassen und damit an einer tollen
Verlosung teilzunehmen.

DREI WIRTSHAUSER - DREI STEMPEL

- EINE CHANCE!

Die Pisse gibt es bei allen teilnehmenden

Gastronomiebetrieben und dort sind diese auch

ausgefiillt und abgestempelt wieder abzugeben.

Dies auch gerne mehrmals! Dadurch erhoht
sich die Gewinnchance auf einen Gutschein a

50,- Euro, der jeweils von den Partnerbetrie-

ben zur Verfligung gestellt wird. Als besondere
Aufwertung der Schlussverlosung wird nach
der Ermittlung der gewinnenden Personen ein
Hauptpreis aus der Gesamtmenge aller abgege-
benen Pisse gezogen. Die Tagessiegerin/der Ta-
gessieger gewinnt Kremsmiinsterer Markteuro
im Gesamtwert von 300,- Euro. Dieser Haupt-
preis wird vom Tourismusverband Region Wels
gesponsert, alle Gewinnenden miissen bei der
Schlussverlosung personlich anwesend sein. Pro
Person ist nur 1 Gewinn moglich (Ausnahme

Kremsmiunsterer Markteuro im Wert von 300,—-
Euro).




FRUHJAHRSKONZERT

Sa., 23. Mirz, 20 Uhr, Bezirkssporthalle
Kommen Sie zum Frithjahrskonzert des Musik-
vereins Kremsmiinster. Auch die Youngsters
Kremsmiinster & Rohr sind mit dabei und
zeigen, dass Musik Spafl macht. Eintritt: frei-
willige Spenden

ROMY SCHNEIDER - ZWEI
GESICHTER EINER FRAU

Fr., 12. April, 19:30 Uhr, Theatersaal Stift
,Ich kann nichts im Leben, aber alles auf der
Leinwand’, urteilte Romy Schneider iiber sich
selbst. Chris Pichler schliipft in diese ernsthafte,
ungestiime Kiinstlerin Romy Schneider, mit
Respekt und schauspielerischer Seelennihe. Sie
macht den bewegenden und bewegten Lebens-
weg dieser Ikone der Filmwelt, von den heiteren
Sissi-Anfangen bis zu threm frithen tragischen
Lebensende, nachvollziehbar. Karten: Trafik
Lesjak oder d.fuerstberger@mittermueller.at

ANDERS ESSEN -
DAS EXPERIMENT

Fr., 19. April, 18:30 Uhr, Theatersaal Stift
Ein Film von Kurt Langbein und Andrea Ernst.
Im Anschluss: Priasentation toller Initiativen
aus Kremsmiinster, wie z. B. Gemeinschafts-
garten, Essbare Gemeinde, s'KerbaL, Umwelt-
forum UFO ete. Fiir das leibliche Wohl sorgen
Produzentinnen und Produzenten vom Bauern-
markt Kremsmiinster und von der Food Coop
s’KerbalL.

DIE TOPOTHEK KREMS-
MUNSTER ENTDECKEN!

Mo., 22. April, 19 Uhr, Gasthaus Hiithmayr
Die Topothek ist Kremsmiinsters digitales
Archiv, in dem historische Fotos, Dokumente
und damit Geschichte(n) aus unserer Region
gesammelt und présentiert werden. An diesem
Abend wird die Topothek vorgestellt. Bringen
Sie Thre eigenen Erfahrungen, Geschichten und
Materialien mit! Egal, ob alte Fotos, Zeitungs-
artikel, Anekdoten oder personliche Erinnerun-
gen - jedes Stiick tragt dazu bei, unser kollekti-
ves Gedidchtnis zu bewahren und zu erweitern.

MOSTKOST

Do., 9. Mai, 13 Uhr, Lichtenhof

Auch heuer findet wieder die weitbekannte
Kremsmiinsterer Mostkost statt. Bei bester
musikalischer Umrahmung und Showeinlagen
konnen die Besucherinnen und Besucher ver-
schiedenste Moste verkosten.

SEITE 11 / VERANSTALTUNGEN

MOVE ON DER BLASMUSIK
Sa., 11. Mai, 19 Uhr, Lichtenhof

Nach dem grofien Erfolg im Vorjahr geht das
Move on der Blasmusik in seine Fortsetzung.
Ein Abend, der nur der Blasmusik gewidmet ist.
Verschiedenste Bands zeigen ihre Genres.
Karten: www.oeticket.com

DIE KRAFT DES
UNTERBEWUSSTSEINS

Di., 14. Mai, 19:30 Uhr, Kulturzentrum
Vortrag mit Christoph Dunajski zum Thema
,Wie Gedanken unsere Realitat erschaffen” und
wie man seine Gedanken, Gefiithle und Ver-
haltensweise zu seinem Vorteil verandern kann.
Karten: Vorverkauf: www.oeticket.com

WEINFESTIVAL
KREMSMUNSTER

Sa., 18. Mai, 16 Uhr, Fischkalter Stift
Winzerinnen und Winzer prasentieren ihre
Weine im barocken Ambiente des Fischkalters.
Wie immer ist der Eintritt frei, der Verkostungs-
beitrag betrigt 15,- Euro. Daflir bekommen Sie
ein Weinglas und alle Kostproben.

MUTTERTAGSKONZERT

Sa., 18. Mai, 19 Uhr, Kaisersaal Stift

Lassen Sie sich verzaubern von den Fiddle Kids,
den Maxistreichern und dem Orchester der
Landesmusikschule Kremsmiinster.

LANGE NACHT DER
BIBLIOOTHEKEN:
LESUNG MIT FRANZOBEL

Fr., 26. April, 19:30 Uhr, Pfarrsaal Stift

In diesem Jahr ist der oberdsterreichische
Autor Franzobel mit seinem neuen Buch
,Einsteins Hirn“ zu Gast. Er entfithrt mit
Sprachwitz, Poesie und Skurrilitat in die
Welt eines ungewohnlichen Mannes, der
Einsteins Hirn gestohlen hat. Ein Roadtrip
uber 42 Jahre, durch wilde Zeiten und
bunte Welten - eine hinreiflende Ge-
schichte mit viel Herz und Hirn.

Karten: Pfarrbiicherei Kremsmiinster,
Skribo Moser und Trafik Lesjak.

DA TUT SICH
WAS IN

KREMSMUNSTER!

SPECIAL
DAS SOLLTEN
SIE SEHEN!

|

Foto: Bezirksrundschau
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INTED IN
AUSTRIA

BAUERNMARKT, 14-18 UHR
JEDEN FREITAG MARKTPLATZ Mdrz bis Juni 2024
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Fam. Breitenberger Fam. Durst . Zimmermann” Fam. Baldinger ,Untertanzberg” Petra Weixtbaumer , Oberkriftner”
.Buderwagnerhof Milchprodukte, Mehlspeisen, Gemiise, Suppenwiirze etc. Obst, Gemiise, Eingelegtes
Waurst- und Fleischspezialititen  Eier, Gemiise etc. Jeden Freitag Jeden Freitag
vom Duroc-Schwein, Honig Jeden Freitag
Jeden Freitag

Wichtige Termine

22. Marz
Palmbuschen
i (Irmi Winterleitner)
T . . Osterliches Kunsthandwerk

Fam. Kremshuber Imkerei Huemer Fam. Bergmair (Heidi Rohrmoser)
~Schafferlbauer” Honig, Honigprodukte etc. Sandbergbier, Erdapfel
Alles vom Schwein, Alle 14 Tage: Alle 14 Tage: .. .
Germ-Mehlspeisen ete. 15.+22. Mirz, 5.+19. April, 15.+29. Miirz, 12.+26. April, 2. + 29. Mérz (Karfreltag)
Jeden Freitag 3.+17.+31. Mai 10.+24. Mai, 7.+21. Juni Gefirbte Ostereier

(Gerti Durst, Norber Platzer)

Ende April bis Mitte Mai
Jungpflanzen (Birgit Sperrer)

Ab 10. Mai alle 14 Tage
Steckerlfische (Peter Gere,

= - Thomas Wakolbinger)
Peter Gere - der Forellenfarmer  Weinbau Armin Rogl Andreas Pdlzguter
Frische Fische aus Schiedlberg Jeden 2. Freitag im Monat: ,Schmanker] on Tour“
Alle 14 Tage: 12. April, 10. Mai, 14. Juni Jeden 3. Freitag im Monat:
15.+29. Mirz, 12.+26. April, 15. Mirz, 19. April, 17. Mai,
10.+24. Mai, 7.+21. Juni 21. Juni

’ GRATULATION
FRUHLINGS-GEWINNSPIEL ZUM GEWINN

Beantworten Sie die Frage und gewinnen Sie 3 x 50,- Markteuro

. R R 727 Personen versuchten ihr Gliick bei
GEWINNFRAGE: Wer veranstaltet ,Griass eich die Radln? v

unserem Weihnachtsgewinnspiel. 14 davon
konnten sich schlieilich freuen und bekamen

die jeweilige Einkaufssumme in Form von
Markteuro zuriick. Gewonnen haben: Silvia

Bachmaier, Katrin Berghammer, Renate

Losung: Kammerhuber, Eva Kautman, Renate Le-
derer, Heidi Neuhauser, Hannelore Schinko,

Gertraud Steinmair, Gertrude Zeilinger
und Verena Zwicklhuber. Nicht am Bild:
Elke Gebeshuber, Brigitte Lederer, Heidrun
Schusterr und Margareta Wolflehner

WIR GRATULIEREN HERZLICH!

Vor- und Nachname

Telefonnummer zur Gewinnverstindigung

Zum Gewinnspiel: Gewinnkarte ausfiillen und bis Sa. 23. Mirz 2024 in einem der teil-
nehmenden Geschéfte abgeben. Die Gewinnerinnen und Gewinner werden telefonisch
verstandigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mit der Teilnahme am Gewinnspiel erlauben
Sie uns, das Foto der Gewinniibergabe in diversen Medien zu veréffentlichen. Hinweis zur
Datenschutzgrundverordnung: www.kremsmuenster.at/datenschutz
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